OZNAMENI RODICUM

VAZENI RODICE, o A
v NASH MéTEF'ESKE $KOLCE SE MvOME’NTALNIE U QETI }lE ZVY§ENE MI'RE VYSKYTUJE
INFEKCNI ONEMOCNENI TRAVICIHO USTROJI, KTERE SE PROJEVUIE

PROIMEM A ZVRACENIM. \(

PRUJEM A ZVRACENI JSOU VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNEN| ZPOSOBENA VIRY NEBO BAKTERIEMI.
PRENASI SE PREDEVSIM KONTAKTEM S NAKAZENYM NEBO PRES NEDOSTATECNE UMYTE RUCE NAKAZENEHO
PO POUZITI WC NA PREDMETY BEZNEHO UZIVANI A HRACKY, KDE VIRY | BAKTERIE PREZIVAJi VELMI
DLOUHOU DOBU, PRIPADNE KAPENKOVOU INFEKCi (VZDUCHEM).

PRUJEM, ZVRACEN{, BOLEST BRICHA NEBO VSECHNY PRIZNAKY NAJEDNOU SE PROJEVI OBYCEINE ZA 1-3
DNY. INKUBACNI DOBA JE TEDY VELMI KRATKA!

PROSIME VAS, ABYSTE DETI SE ZAZIVACIMI POTIZEMI, JAKO JE PRUJEM, BOLEST
BRICHA NEBO ZVRACENI, DO SKOLKY NEVODILI! OHROZUJETE TiM OSTATNI DETI
V MATERSKE SKOLE!

POKUD MA VASE DITE PRUJEM, ZVRACI NEBO HO BOLI BRICHO, NAVSTIVTE SVEHO
DETSKEHO LEKARE!

JAKMILE SE U DITETE OBJEVI PRUJEM CI ZVRACENI,
BUDEME JE OKAMZITE POSILAT DOMO K VYLECENI.

ZAROVEN UPOZORNUJEME RODICE, ZE
DITE PRIJMEME DO SKOLKY JEN ZCELA
ZDRAVE, UZ BEZ DIETNICH OMEZENI,
KTERA SE VAZOU NA PRODELANY
PRUJEM NEBO ZVRACENI. V MATERSKE
SKOLE NENi MOZNE DETEM SPECIALNE

UPRAVOVAT STRAVU!
AKCEPTUJTE PROSIM TOTO NARIZENI.

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI.

Autofi; Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalova Nesetova
Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



OZNAMENI RODICUM

VAZENi RODICE,

v NASH mATERSKE SkoLcE SE momenTANE VYSKYTUJE INFEKCNI ONEMOCNEN|
RUKA-NOHA-USTA (SYNDROM H-F-M). \

SYNDROM RUKA-NOHA-USTA JE VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNEN! ZPOSOBENE NEKOLIKA TYPY VIRD.
PRENASI SE KAPENKAMI (VZDUCHEM) NEBO PRES KONTAMINOVANE PREDMETY. VIRUS JE SCHOPNY NA
KONTAMINOVANYCH PREDMETECH PREZIT VELMI DLOUHOU DOBU.

~ INKUBACNI DOBA (0D VSTUPU NAKAZY DO ORGANISMU PO PRVNI PRIZNAKY ONEMOCNENI) JE KRATKA, 3-5 DNI.

PO PRODELANI SYNDROMU RUKA-NOHA-USTA ZUSTAVA IMUNITA JEN PROTI VIRU, KTERY JEJ ZPUSOBIL, VZHLEDEM K TOMU,
ZE NEMOC ZPUSOBUIJE VICE DRUHD VIRU, MUZE DITE TOUTO NEMOCI ONEMOCNET OPAKOVANE.

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

® NAVU, ZVYSENOU TEPLOTU NEBO HORECKU.

® BOLEST V KRKU (TRVA POUZE 1-2 DNY).

@ BOLESTIVE VRIDKY - AFTY V USTECH A NA JAZYKU, DITE MUZE ODMITAT STRAVU A TEKUTINY.

@ TYPICKOU VYRAZKU (CERVENE VRIDKY), KTERA SE OBJEVUIE POUZE NA DLANICH, PLOSKACH
NOHOU A KOLEM UST. DETI MOHOU UDAVAT, ZE JE TATO MiSTA DOSLOVA PALI.

PROSIME VAS O SPOLUPRACI A PROVEDENI
NASLEDUJICICH OPATRENI, ABY SE SYNDROM
RUKA-NOHA-USTA DALE NESIRIL:

| o VSIMEITE SI PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE PRIZNAKY
SYNDROMU:
ZVYSENA TEPLOTA NEBO HORECKA, BOLEST V KRKU, VYSEV
BOLESTIVYCH AFTO V DUTINE USTNi A NA JAZYKU, VYSEV
VYRAZKY NA DLANICH A PLOSKACH NOHOU, KOLEM UST.

POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DITE MOHLO MIT
SYNDROM RUKA-NOHA-USTA, BEZTE PROSIM KE SVEMU
DETSKEMU LEKARI, KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVi LECBU
A PODA VAM INFORMACE O NASLEDNYCH OPATRENICH.

V PRIPADE, ZE VASE DITE NEBO SOUROZENCI DITETE
MAJi LEKARSKY POTVRZENY SYNDROM RUKA-NOHA-USTA,
IHNED NAM TO PROSIM SDELTE! JEDINE TAK MUZEME
ZABRANIT DALSIMU SIREN V KOLEKTIVU A INFORMOVAT
OSTATNi RODICE O VYSKYTU.

e SYNDROM H-F-M JE VYSOCE INFEKENI ONEMOCNENI A PO
JEHO PRODELANI MUSI VASE DITE OPET VIDET LEKAR
A KONSTATOVAT, ZE DITE J1Z NENi INFEKCNI PRO
OSTATN{ DETI.

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI.

Autofi: Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalova Nesetova
Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



UM

OZNAMENI RODIC

VAZENi RODICE, ,

v NA3T MATERSKE $KoLcE SE moMeNTALNE VYSKYTUJE SPALA. "\

SPALA JE INFEKCNI ONEMOCNENI ZPUSOBENE BAKTERI STREPTOKOKA.

PRENAST SE Z NEMOCNEHO CLOVEKA KAPENKAMI (VZDUCHEM) NEBO PRIMO PRES DROBNE PORANENI NA KUZI.
INKUBACNI DOBA (0D VSTUPU NAKAZY DO ORGANISMU PO PRVNI PRIZNAKY ONEMOCNENI) JE KRATKA, 2-5 DNi.

PO PRODELANi SPALY NEVZNIKA ZADNA IMUNITA, MOZE SE TEDY OBJEVIT OPAKOVANE.

SPALA JE ZAVAZNE BAKTERIALNI ONEMOCNENI, KTERE V PRIPADE, ZE SE NELECI
ANTIBIOTIKY, MUZE MIT VAZNE KOMPLIKACE, PROTO JE NUTNE NAVSTIVIT LEKARE!

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?
® HORECKU.

® NARUSTAJICi BOLEST V KRKU, OBTIZE S POLYKANIM.

® MUZE SE OBJEVIT | BOLEST BRICHA A ZVRACENI.

® JAZYK JE BiLY, POSLEZE SE OLUPUIE A JE AZ MALINOVY.

® V PODPAZI, TRISLECH, NA VNITRNI STRANE STEHEN, V PODBRISKU, V LOKETNIM OHBi SE OBJEVUJE DROBNA JASNE
SKVRNITA VYRAZKA. NA DOTYK JE KUZE HRUBA - JAKO ,HUSI KUZE".

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUDICICH OPATREN,
ABY SE SPALA DALE NESIRILA:

o VSIMEJITE SI PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE
PRIZNAKY SPALY:
HORECKA, BOLEST V KRKU, POTIZE S POLYKANIM,
VYRAZKA V PODPAZI, TRISLECH, V PODBRISKU,
LOKETNIM OHBI.

o POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DITE MOHLO
MIT SPALU, BEZTE PROSIM KE SVEMU DETSKEMU
LEKARI, KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVI LECBU
A PODA VAM INFORMACE O NASLEDNYCH OPATRENICH.

V PRIPADE, ZE VASE DITE NEBO SOUROZENCI DITETE
MAJi LEKARSKY POTVRZENOU SPALU, IHNED NAM
TO PROSIM SDELTE! JEDINE TAK MUZEME ZABRANIT
DALSIMU SIRENI V KOLEKTIVU A INFORMOVAT
OSTATNI RODICE 0 VYSKYTU.

PO PRODELAN{ SPALY MUSI VASE DITE OPET VIDET
LEKAR A KONSTATOVAT, ZE JE JIZ ZDRAVE, NENI
INFEKCNI PRO OSTATNI DETI A MUZE NASTOUPIT DO
MATERSKE SKOLY.

v z ? Autofi: Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalova Nesetova
DEKUJ EM E VAM ZA S PO LU PRAC' c Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



OZNAMENI RODICUM

VAZENI RODICE, -

v NAST MATERSKE SkoLce st momenTALNE VYSKYTUJI VSI. "\

VES JE PARAZIT, KTERY PREZIVA VE VLASECH.

PRENASI SE KONTAKTEM S 0SOBOU, KTERA JE VSi NAPADENA, NEBO PREDMETY, KTERE BYLY V KONTAKTU
S 0SOBOU, KTERA MA VSI (POVLECENIM, OBLECENIM).

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

® SVEDENI HLAVY ZEJMENA V OBLASTI ZATYLKU, KOLEM USi A V OFINCE.
® CERVENE ,STIPANCE” NA KRKU (ZEJMENA U DETI S DELSIMI VLASKY).
® NEKLID, UNAVU.

® PRI KONTROLE VLASKU ZJISTIME VYSKYT TMAVEHO PARAZITA, KTERY MA CCA 2-3 MILIMETRY,
A VYSKYT HNID - VAJICEK VSI, KTERA ULPIVAJI NA VLASU AZ U POKOZKY HLAVY.

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUJICICH
OPATRENI, ABY SE VSI DALE NESIRILY:

o KAZDY DEN ZKONTROLUITE DETEM VLASY.

PROCESTE JIM VLASKY HUSTYM HREBENEM.
PODIVEJTE SE DUKLADNE DO OBLASTI KOLEM USI, OFINKY A VZADU NA KRKU.
SLEDUJTE, ZDA DITE VYKAZUIE ZNAMKY NEKLIDU, ZDA HO SVEDI
POKOZKA HLAVY. | =

POKUD VES VE VLASECH NAJDETE, NEPRODLENE NAM TO PROSIM i |ﬁ

SDELTE! DITE JE NUTNE PONECHAT DOMA DO DOBY, NEZ ODSTRANITE
ZIVE VSI VCETNE HNID Z VLASU!

HNIDY 350U VAJICKA VSi, NACHAZEJi SE NALEPENE NA VLASU PRIMO
U VLASOVE POKOZKY, MAJi BiLOZLUTOU BARVU. VLASY OSETRETE
SPECIALNIM PRiPRAVKEM ODSTRANUJICIM VSI (POUZIT PRIPRAVEK
NESTACii! VLASY SE MUSI PRAVIDELNE VYCESAVAT TAK, ABYSTE
VYCESALI HNIDY, NEZ SE Z NICH VYLIHNOU DALSI VSt BEINE
DOSTUPNE PRIPRAVKY HNIDY NEMUSI ZLIKVIDOVAT!).

Z HNID SE LIHNOU ZIVE VSI ZHRUBA ZA 1 TYDEN, PROTO HNIDY
NESMi VE VLASECH ZUSTAT!

DOMA PROVEDTE OPATREN{, ABY SE VSI DALE NESIRILY - VYPERTE
POVLECENI, BUNDY, DOKLADNE VYLUXUITE KOBERCE, PRETRETE
NABYTEK CISTICIM PROSTREDKEM (DOSPELA VES VYDRZI ZIVA BEZ
SANi KRVE AZ 48 HODIN).

9 POKUD MA VASE DITE VSI, JDETE KE SVEMU DETSKEMU LEKARI,
VYSTAVi VAM ,PARAGRAF" (OSETROVNE) PO DOBU, NEZ VSI A HNIDY
Z VLASU ODSTRANITE.

e ? 4 Autofi: Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalova Nesetova
DEKUJ EM E VAM ZA SPO LU PRAC' . Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



OZNAMENI RODICUM

VAZENI RODICE,
v NAS{ MATERSKE SKoLce st momenTANE VYSKYTUJE INFEKCNI ONEMOCNENI S VYRAZKOU -
5. NEMOC.

5. DETSKA NEMOC JE VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNENI ZPUSOBENE VIREM.

PRENASI SE KAPENKAMI (VZDUCHEM) NEBO PRIMYM KONTAKTEM S NEMOCNYM.

INKUBACNi DOBA (0D VSTUPU VIRU DO ORGANISMU PO VYPUKNUTI PRIZNAKU NEMOCI) JE POMERNE
DLOUHA, 6-14 DNI.

PO PRODELAN{ 5. NEMOCI VZNIKA DLOUHODOBA (I DOZIVOTNI IMUNITA (DETI UZ ONEMOCNENI PRAVDEPODOBNE NEDOSTANOU).

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?
® ZVYSENOU TELESNOU TEPLOTU NEBO HORECKU.

® CHRIPKOVE PRIZNAKY ~ BOLEST HLAVY, VYTOK SEKRETU Z NOSU, UNAVLU.

® VYRAZKU, KTERA SE PRUNE OBJEVI NA TVARICH DITETE - VYPADA, JAKO BY MU NEKDO ,NAFACKOVAL" NEBO JAKO
,ULITANE". VYRAZKA CERVENOFIALOVE BARVY (SKVRNKY) SE SIRi DAL NA KONCETINY. PO NEKOLIKA DNECH MIZi
A OBJEVUJE SE ZASE NA JINYCH MISTECH NA TELE. TENTO STAV MUZE PRETRVAVAT I 3 TYDNY.

|Pozom DITE JE INFEKCNI PO CELOU DOBU VYSKYTU VYRAZKY A NESMi DO KOLEKTIVU!
Q

PROSIME VAS O SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUICICH OPATRENI,
ABY SE 5. DETSKA NEMOC DALE NESIRILA:

o VSIMEJTE SI, ZDA SE U VASEHO DITETE OBJEVUJi
PRIZNAKY TETO NEMOCI:
UNAVA, HORECKA, VYTOK Z NOSU, BOLEST HLAVY,
VYRAZKA NA TVARICH A PO TELE.

o POKUD MATE PODEZRENI, ZE BY VASE DIiTE MOHLO
MIT 5. NEMOC, JDETE PROSIM KE SVEMU DETSKEMU
LEKARI, KTERY NEMOC ROZPOZNA, STANOVI LECBU
A OPATRENI.

V PRIPADE, ZE VASE DITE MA LEKARSKY POTVRZENOU
5. NEMOC, IHNED NAM TO PROSIM SDELTE!
JEDINE TAK MOZEME ZABRANIT DALSiMU SIRENI
V KOLEKTIVU A INFORMOVAT OSTATNI RODICE
0 VYSKYTU NEMOCI.

PATA NEMOC JE VYSOCE INFEKCNi A PO JEJIM
PRODELANI MUSI LEKAR VASE DITE OPET VIDET
A KONSTATOVAT, ZE J1Z NENi INFEKCNI PRO
OSTATNI DETI.

v 4 7 Autofi: Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalova Nesetova
DEKUJ EM E VAM ZA SPO LU PRAC' c Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



OZNAMENI RODICUM

VAZENi RODICE, ] .

v NaSi MATERSKE SkoLce SE MOMENTALNE VYSKYTUJI NESTOVICE. ‘\/

PLANE NESTOVICE JSOU VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNENI VIROVEHO PUVODU.

PRENASI SE PREDEVSIM KAPENKAMI (TEDY VZDUCHEM), PO VYSETI PUPENCU TAKE KONTAKTEM.

INKUBACNI DOBA NESTOVIC (DOBA 0D VSTUPU NAKAZY DO ORGANISMU PO PRVNI PRIZNAKY ONEMOCNENI)
JE DLOUHA - 12 AZ 25 DNI.

| POZOR, DETI 3SOU INFEKCNI J1Z 1-2 DNY PRED VYSETIM PUPENCO A ZOSTAVAJI INFEKCNI AZ DO
® PRASKNUTI A VYTVOREN{ POSLEDNIHO STROUPKU U POSLEDNiHO VYSETEHO PUPENCE.

PO PRODELANI PLANYCH NESTOVIC DITE ZiSKAVA DOZIVOTNI IMUNITU (UZ JE ZNOVU NEDOSTANE).

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?
® UNAVU, ZVYSENOU TELESNOU TEPLOTU, PODRAZDENOST.

® VYSEV PUPENCU - NEJPRVE DOCHAZI K VYSEVU MALYCH CERVENYCH SKVRNEK (0 ROZMERU NEKOLIKA MILIMETRU), BEHEM
NEKOLIKA HODIN SE NALIJi PUCHYRKY, KTERE HODNE SVEDI.

® PUPENCE SE VETSINOU SiRi OD HLAVY NA TRUP.

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDENi NASLEDUJICICH OPATRENI,
ABY SE NESTOVICE DALE NESIRILY:

o VSIMEITE SI PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE
PRIZNAKY NESTOVIC:
UNAVA, ZVYSENA TELESNA TEPLOTA, PODRAZDENOST
(TYTO PRIZNAKY MOHOU NASTOUPIT JIZ 2 DNY
PRED VYSETIM PUPENCU), VYSEV PUPENCU.

POKUD ZJISTITE, ZE VASE DITE MA NESTOVICE,
NEBO MATE PODEZRENI, ZE BY NESTOVICE MOHLO
MiT, ZAVOLEITE DETSKEMU LEKARI, KTERY
VAM PODA INFORMACE, JAK V TOMTO PRiPADE
POSTUPOVAT, STANOVi LECBU A OPATRENI.

V PRIPADE, ZE VASE DITE MA LEKARSKY POTVRZENE
NESTOVICE, IHNED NAM TO PROSIM SDELTE!

JEDINE TAK MUZEME ZABRANIT DALSIMU SiRENi

V KOLEKTIVU A INFORMOVAT OSTATNi RODICE

0 VYSKYTU.

NESTOVICE JSOU VYSOCE INFEKCNi A POTENCIALNE
ZAVAZNE ONEMOCNENI S MOZNYMI KOMPLIKACEMI.

PO JEJICH PRODELANI MUSI VASE DITE OPET VIDET
LEKAR A KONSTATOVAT, ZE DITE 21Z NENi INFEKCNI
PRO OSTATNI DETI.

4 4 4 Autofi: Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalova Nesetova
DEKUJ EME VAM ZA SPO LU PBAC' . Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



OZNAMENI RODICUM

VAZENi RODICE, 5

v NAS MATERSKE SKoLcE St omeNTANE VYSKYTUJE INFEKCNI ONEMOCNENT KUZE IMPETIGO.

IMPETIGO JE VYSOCE NAKAZLIVE ONEMOCNENI KOZE zPOSOBENE BAKTERII, (j
KTERE SE V DETSKEM KOLEKTIVU SiRi VELMI RYCHLE!

PRENASI SE PREDEVSIM KONTAKTEM, KDYZ SE NEMOCNE DITE DOTKNE ZDRAVEHO DITETE, NEBO PRES
KONTAMINOVANE PREDMETY.

INKUBACNI DOBA IMPETIGA JE RUZNA, ZALEZI NA TYPU BAKTERIE, KTERA ZANET KUZE ZPUSOBILA.

PO PRODELAN{ IMPETIGA NEVZNIKA ZADNA IMUNITA, ONEMOCNENI MUZE PROPUKNOUT KDYKOLIV ZNOVU!
NA IMPETIGO JSOU CITLIVEIS DETI, KTERE MAJi NA KUZI DROBNA PORANEN{, STIPANCE OD HMYZU NEBO EKZEMY.
LOZISKA IMPETIGA MOHOU BYT KDEKOLIV NA TELE, NEJCASTEDI ALE NA 0BLICEDI, KRKU, KONCETINACH A RUKOU.

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DITETE SLEDOVAT?

® NEHOJICi SE DEFEKTY NA KUZI, KTERE MAJi TENDENCI SE SPISE ZHORSOVAT.

® NA MISTE NEHOJICIHO SE DEFEKTU VZNIKA PUCHYR, VE KTEREM JE HNIS, POTE PUCHYR PRASKA, VZNIKA TYPICKA ZLUTA
KRUSTA, POD KTEROU JE ZCELA NOVA RUZOVA KUZE.

@ IMPETIGO SE ROZSIRUJE DALE V MiSTE, KDE VZNIKLO, NEBO SE OBJEVUJi NOVA LOZISKA.

PROSIME VAS O SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUJICICH OPATRENI,
ABY SE IMPETIGO DALE NESIRILO:

o VSIMEJTE SI PROSIM STAVU KUZE SVEHO DITETE.

o POKUD MATE PODEZRENI, ZE DITE MA IMPETIGO,

NAVSTIVTE KOZNiHO NEBO DETSKEHO LEKARE, KTERY
IMPETIGO ROZPOZNA, STANOVi LECBU A OPATRENI,
ABY SE TATO NEMOC DALE NESIRILA.

V PRIPADE, ZE VASE DITE MA LEKARSKY POTVRZENE
IMPETIGO, IHNED NAM TO PROSIM SDELTE!
JEDINE TAK MUZEME ZABRANIT DALSIMU SiRENI
V KOLEKTIVU A INFORMOVAT OSTATNI RODICE

0 VYSKYTU.

e IMPETIGO JE INFEKCNi ONEMOCNENI, PO JEHOZ
PRODELAN{ MUSI LEKAR DITE OPET VIDET
A KONSTATOVAT, ZE SE DITE SMi ZNOVU ZARADIT
DO KOLEKTIVU.

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI.

Autofi: Mgr. Pavlina Miltova, MUDr. Sarka Smakalovéa Nesetova
Grafika a ilustrace: Nada Moyzesova



KDY DO SKOLKY
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4 ) ¢ L») C)

S TIMTO ONEMOCNENIM S TIMTO ONEMOCNENIM TOTO ONEMOCNENI MUSIM JE NUTNA LEKARSKA
NEBO PRIZNAKY ONEMOCNENi  NEBO PRiZNAKY ONEMOCNEN{ VE SKOLCE NAHLASIT, ABY ZPRAVA, ZE JE DITE J1Z

MOZE DITE DO SKOLKY DITE DO SKOLKY NESMi NEDOSLO K DALSIMU SIRENI ZDRAVE

ONEMOCNENI NEBO PRIZNAK NEMOCI POSTUP

,BILA" VIROVA RYMA NEBO ,ZELENA" BAKTERIALNi RYMA
ZANET SPOJIVEK
ALERGICKA RYMA

VLHKY KASEL / SUCHY KASEL, KTERY SE OBJEVUJE
V KLIDU NEBO PRI ULEHNUTI DO LUZKA

VLHKY KASEL / SUCHY KASEL, KTERY SE OBJEVUJE PO
NAMAZE NEBO PRECHODU Z TEPLA DO ZIMY A NAOPAK

PO OCKOVANI (24 HODIN PO APLIKACI OCKOVACI LATKY)
TEPLOTA 3% STUPNU A VICE (I DEN PRED NASTUPEM DO MS)
ZVRACENI (I DEN PRED NASTUPEM DO MS)

JE NUTNA LEKARSKA ZPRAVA, ZE
SE JEDNA O ALERGICKOU RYMU

X[% (XXX (XXX (XX | X |{|X|X
A

PRUJEM (I DEN PRED NASTUPEM DO MS) a
PLANE NESTOVICE o @
SPALA 7 P
5. NEMOC, 6. NEMOC, SYNDROM RUKA-NOHA-USTA )
VS| NEBO HNIDY VE VLASECH a
ROUPI ﬂﬂ»)
IMPETIGO " P
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OZNAMENI RODICUM

VAZENi RODICE, l

v NA3f MATERSKE SkoLce SE MoMENTALNE VYSKYTUJI ROUPI. ’\‘

ROUP DETSKY JE PARAZIT, KTERY PREZIVA V TRAVICIM TRAKTU, ZEJMENA V TLUSTEM STREVE.
PRENASI SE NEVEDOMYM POZRENIM VAJICEK ROUPD, KTERA NEJSOU NA PRVNI POHLED VIDITELNA.

CO JE NUTNE NYNI U VASEHO DITETE SLEDOVAT?
® SVEDEN| A PALEN UVNITR A V OKOLi KONECNIKU.
® NEKLID - VRTENI SE NA ZIDLI, OPAKOVANE NOCNi PROBOUZEN{, NASLEDNOU UNAVU Z NEVYSPAN{, PODRAZDENOST.
® CASTEISi POTREBU VYPRAZDNIT SE (CHODI CASTEII NA STOLICI), PROJEM.
® BOLEST BRICHA, NECHUT K JiDLU.
® BLEDOST, KRUHY POD OCIMA.
@ BiLE NITKY VE STOLICI JSOU PRIMYM DUKAZEM, ZE MA DITE ROUPI.
{

PROSIME VAS 0 SPOLUPRACI A PROVEDEN| NASLEDUJICICH
OPATRENI, ABY SE ROUPI DALE NESIRILY:

o VSIMEJTE SI, ZDA MA VASE DIiTE ZNAMKY NAPADENI ROUPI:
NEKLID, UNAVA, SVEDENI KONECNiKU, CASTEISI POTREBA NA
STOLICI - PRUJEM, BOLEST BRICHA, NECHUT K JiDLU AD.

POKUD MATE PODEZRENI, ZE MA VASE DITE ROUPI, JDETE

K DETSKEMU LEKARI! JEDINE LEKAR MUZE KONSTATOVAT, ZE
IDE SKUTECNE O NAPADENi PARAZITEM ROUPEM DETSKYM,
A STANOVIT LECBU!

V PRIPADE POTVRZENI NAPADENI ROUPI U VASEHO DITETE
NAM TUTO INFORMACI IHNED SDELTE! JEDINE TAK MUZEME
ZABRANIT DALSIMU SIRENI V KOLEKTIVU!

DOMA PROVEDTE OPATRENI, KTERA ZABRANi DALSIMU SIRENI
ROUPU A MAJI TAKE PREVENTIVNI CHARAKTER V PRiIPADE
VYSKYTU ROUPU V KOLEKTIVU:

® DUSLEDNA HYGIENA RUKOU PO POUZITI WC, PRED JiDLEM
(TEPLOU VODOU A MYDLEM),

® KRATCE STRIZENE NEHTY (VAJICKA ROUPD ULPIVAJI
NEJCASTEJI ZA NEHTY),

® DUKLADNA HYGIENA KONECNIKU DITETE,

® SPODNI PRADLO KAZDY DEN VYMENIT, VYPRAT A VYZEHLIT!

@ CASTEJ! VYMENOVAT POVLECENI A TAKE JEJ VYZEHLIT,

® CASTEJI VYSAVAT KOBERCE A DUKLADNE PRETRIT PLOCHY
,NA VLHKO", NEJLEPE PRIPRAVKEM S DESINFEKCNI SLOZKOU
(UKLIDOVE MOPY A TKANINY JE POTE NUTNE VYPRAT),

® OMEZTE SLADKA JIDLA A CUKROVINKY - ZVYSUJi INTENZITU
NAPADEN{ TIMTO PARAZITEM.
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OZNAMENI RODICUM

VAZENI RODICE,

 NAST MATERSKE SKoLCE st MomeTALNE VYSKYTUIE INFEKCNI ZANET SPOJIVEK.

ZANET SPOJIVEK JE VYSOCE INFEKCNI ONEMOCNENI VIROVEHO NEBO BAKTERIALNIHO PUVODU.
PRENASI SE KAPENKAMI, PRIMYM KONTAKTEM S NAKAZENOU 0SOBOU NEBO PREDMETY BEZNEHO
UZIVANT (RUCNIKY).

CO JE NUTNE NYNi U VASEHO DIiTETE SLEDOVAT?

® ZARUDNUTI, KTERE SE SIRi OD VNITRNIHO KOUTKU.
® DITE SI ,MNE" 0KO. MOZE MIT POCIT, ZE MA V OCiCH PISEK.
® 0TOK ViCEK.

® Z OKA DITETI VYTEKA PROHLEDNY, BiLY NEBO ZLUTOZELENY SEKRET. V NEKTERYCH PRIPADECH JE OKO POUZE ZARUDLE
A OTEKLE.

® DITE SE VYHYBA SVETLU, UVADI, ZE HO OKO BOLI.
@ RANO MA DITE 0C ZALEPENE SEKRETEM.

PROSIME VAS O SPOLUPRACI A PROVEDENI NASLEDUJICICH OPATREN,
ABY SE ZANET SPOJIVEK DALE NESIRIL:

o VSIMEJTE SI PROSIM, ZDA VASE DITE VYKAZUJE PRIZNAKY QS/\
S

ZANETU SPOJIVEK:

ZARUDNUT{ OKA, VYTOK Z OKA RUZNEHO CHARAKTERU,
DITE SI CASTO MNE OCI, JE SVETLOPLACHE, RANO MA 0Cl
ZALEPENE SEKRETEM ATD.

POKUD ZJISTITE, ZE VASE DITE VYKAZUJE ZNAMKY ZANETU
SPOJIVEK, JDETE PROSIM K VASEMU DETSKEMU LEKARI NEBO
K OCNIMU LEKARI, KTERY MUZE KONSTATOVAT, 0 JAKY
ZANET SPOJIVEK JDE, A NASADIT ODPOVIDAJICI LECBU.
V PRIPADE, ZE MA VASE DITE INFEKCNI ZANET
SPOJIVEK, IHNED NAM TO PROSIM SDELTE! JEDINE TAK
MUZEME ZABRANIT DALSIMU SIRENI v KOLEKTIVU!

LECBU NASAZENOU LEKAREM JE NUTNE DODRZET.
| KDYZ OKO JIZ NEVYKAZUJE ZNAMKY ZARUDNUTI
NEBO SEKRECE, NEZNAMENA TO, ZE JE DITE NEINFEKCNi!

o DOMA PROVEDTE PREVENTIVN OPATRENI, KTERA
ZABRANI DALSIMU SIRENi ZANETU SPOJIVEK:
® DUSLEDNA HYGIENA RUKOU (TEPLOU VODOU
A MYDLEM),
e DITE BY MELO MiT SV RUCNIK,
® DODRZTE LECBU ORDINOVANOU LEKAREM.
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OZNAMENI RODICUM

VAZENI RODICE,

v NASH maTERSKE Skouce st Momentiwe U DETI VE ZVYSENE MIRE VYSKYTUJE RYMA A KASEL.

RYMA A KASEL JSOU INFEKCNi ONEMOCNENI ZPUSOBENA VIRY NEBO BAKTERIEMI.

PRENASI SE PREDEVSIM KAPENKAMI (VZDUCHEM), TUDIZ STACi, ABY DITE ZAKASLALO NEBO KYCHLO
DO PROSTORU!

ONEMOCNENI HORNICH CEST DYCHACICH SE PROJEVi VETSINOU 1-4 DNY PO NAKAZE.

PROSIME VAS, ABYSTE DETI S RYMOU A KASLEM DO SKOLKY NEVODILI!
OHROZUJETE TiM OSTATNI DETI V MATERSKE SKOLE!

POKUD MA VASE DITE ALERGICKOU RYMU NEBO KASEL, JE NUTNE DONEST POTVRZENI
ODBORNEHO LEKARE!

AKCEPTUJTE PROSIM TOTO NARIZENI.

S JAKYMI PRIZNAKY VON'EM(')CVNENI'VHORNI'CHVCEQ L ZELENA" RYMA
DYCHACICH NENI MOZNE DITE DO SKOLKY PRIVEST = igekéni RVMA ZPOSOBEN
(TEDY POKUD TYTO PRIZNAKY ODHALIME, DITE BAKTERI - V TOMTO PRIPADE JE

BUDEME POSILAT DOMU K VYLECENI): NUTNA NAVSTEVA LEKARE!
_ VLHKY KASEL _ SUCHY KASEL
PRI KLIDOVE CINNOSTI PRI KLIDOVE CINNOSTI
KDYZ JE DITE V KLIDU BEZ KDYZ JE DITE V KLIDU BEZ
INTENZIVNIHO POHYBU NEBO KDYZ INTENZIVNIHO POHYBU NEBO KDYZ
0DPOCIVA PO OBEDE NA LEHATKU 0DPOCiVA PO OBEDE NA LEHATKU

,BILA" RYMA
INFEKCN RYMA ZPUSOBENA VIREM -
NEJVIiCE INFEKCNI JE v POCATECNIM
STADIU, KDY DITE INTENZIVNE KYCHA

A Z NOSU MU TECE PRUHLEDNY SEKRET &
'z

 STEKAVY" KASEL
KASEL, KTERY JE TYPICKYM
PRIZNAKEM ZANETU HRTANU

PRI ZVYSENE TELESNE TEPLOTE
(37 STUPNU A ViCE)

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI.
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